Positiver Nutzen des
Wiederholverhaltens

"Denn der Mensch ist ein soziales Wesen. In der Evolution des Homo Sapiens war es flr jedes
Individuum Gberlebenswichtig, die Verbindung zur Horde zu erhalten. Isolation konnte leicht
toédlich enden. Erst in der Gruppe gelang es unseren Vorfahren, sich auf Dauer zu behaupten - und
die eigenen Gene an eine neue Generation weitergeben."

Alle Menschen halten sich bewusst oder unbewusst an den ungeschriebenen Verhaltenscodes der
Sippe, um die Zugehorigkeit nicht zu gefahrden, z.B.:

® "Wir haben ein gutes Verhaltnis zum Geld."
® "Wir bekommen alle im Alter von 40 Jahren den ersten Herzinfarkt."
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